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Almogo 8
Dos quais | Hidratos de] Dos quais | L o
EMENTA Alergéneos () Lipidos (g) | Ac. gordos | carbono | Actcares | P! | sai (g) Kj Keal

saturados (g) @ () ©@

Meio da Manhd | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 5 01
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Peixe, Gliten, Leite 3436 822 414 6,0 87,5 32 2 21
Dieta Pescada cozida com batata e esparregado Peixe, Gliten, Leite 2515 601 16,7 39 66,1 48 44 1.1

Vegetariano | Crepes de legumes com arroz Gliten 2154 514 159 20 827 03 73 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0
Lanche logurte e pdo de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 40 320 7.8 14,3 12

Meio da Manha | Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Espinafres 845 202,0 33 05 36,7 4 5 02
Prato Carne de vaca estufada com puré Leite 2686 642 26,0 94 61,3 72 39,2 05
Dieta Carne de vaca cozida com batata, lombardo e cenoura 2455 567 198 41 61,5 73 391 06

Vegetariano | 12552 vegetariana (legumes salteados, ovo mexido,| . uen suptos 251 565 206 47 66,1 50 319 07
esparguete e cogumelos)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 | 69/130 0,5- 01/~ | 154293 | 15229 132 .2
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Lett, Gliten, Soja, 1262 301 76 30 20 144 150 20
Sulfitos, Ovo

Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Legumes 861 206 32 05 379 51 53 01
Prato Strogonoff de frango com massa espiral Leite, Sulfitos, Gliten 2066 494 129 42 49,6 20 433 04
Dieta Bife de' f.rango' grelhado com limdo, massa espiral e Gliten 1925 505 82 14 515 15 451 04

maceddnia cozida
Vegetariano Cogumelos a bras Ovo, Sulfitos 1786 427 149 27 54,6 39 16,9 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
- .. o
Lanche Le't_e_ com cevada/Leite simples (19ciclo) e baguete com Leite, Glaten 131211261 | 314301 | 9080 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1414
queijo

Meio da Manha | Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Creme de abébora com grdo 1094 261 41 0,6 46,2 39 86 01
Prato Empaddo de atum (arroz) e salada mista Peixe 2509 600 24,1 23 58,9 40 352 16
Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 2571 614 213 50 60,0 57 439 08

Vegetariano  |Empadio de legumes (arroz) com tofu Soja 1696 405 96 14 604 48 179 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Pudim de chocolate Leite, Sulfitos 288/983 69/233 0.5/3,0 01/15 | 154/449 | 152/444 16,3 00,6
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gliten 1646 393 69 47 59,1 303 10,6 1.1

Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 6 01
Prato Carne dg porco a portuguesa com batatinha salteada e 3073 754 o 108 565 60 33 05

salada mista
Dieta Frango assado ao natural com arroz e feijéo verde 2643 608 135 25 57,0 17 630 08
Vegetariano Soja a portuguesa Soja 2391 569 155 20 726 60 335 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
- ., o
Lanche Leite com cevada/Leite simples (12ciclo) e baguete com| . o, 131211261 | 314301 | 9090 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1414
queijo

Ementa sujeita a alteragao por motivos imprevistos




